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Prendersi cura é un atto di comunita. Il Mese della Prevenzione e Cura delle Malattie.
(Sesta lettera del Governatore)

Care Amiche e cari Amici,

dicembre ci invita ogni anno a riflettere su uno dei temi piu profondi del Rotary: la prevenzione e la
cura delle malattie. E un richiamo alla nostra missione originaria, ma anche il naturale
proseguimento del percorso che, da luglio, ci ha guidati dall™io”, al “noi”, al costruire insieme |l
bene che dura.

La salute € un bene prezioso, ma soprattutto € un bene collettivo. Nessuna comunita puo dirsi
forte se lascia indietro chi non ha accesso alle cure, chi vive fragilita, chi affronta la malattia in
solitudine. Ed € proprio qui che il Rotary da il meglio di sé: nel trasformare la vicinanza in

sostegno, la consapevolezza in prevenzione, 'impegno individuale in tutela della salute di tutti.

Nel nostro Distretto questo valore € vivo e concreto.

Lo abbiamo visto nella grande mobilitazione per End Polio Now, che ci ha permesso — insieme
agli altri Distretti — di contribuire alla vaccinazione di migliaia di bambini. Lo abbiamo visto nei
progetti di prevenzione del diabete e delle patologie croniche, negli screening gratuiti realizzati
nelle piazze, nei service dedicati alla disabilita, al’educazione sanitaria dei piu giovani. Lo
abbiamo visto anche in iniziative creative, come i concerti benefici, che uniscono cultura e
sensibilizzazione, creando nuove forme di attenzione verso il prossimo.

Questo ¢ il Rotary: unire competenze, sensibilita e impegno per rendere possibile cid che da soli
non potremmo realizzare.

E la stessa logica che anima il progetto “Un Piatto, un Sorriso”, che continua a essere il nostro
modo piu concreto di restituire dignita, vicinanza e speranza.

Nel mese dedicato alla prevenzione e alla cura delle malattie, il mio invito & semplice: continuiamo
a prenderci cura di noi stessi e degli altri, con costanza e visione. Non solo attraverso i progetti,
ma anche attraverso i piccoli gesti che costruiscono fiducia, relazione, comunita.

La salute non & solo assenza di malattia. E presenza di solidarieta.

Uniti per fare del bene. Orgogliosi di essere Rotariani.

Felice Invernizzi
Governgtorg 2025-26

E-mail: qovernatore2526@rotary2031.org
Tel. +39 331 4130531




